
1. Conoscete il progetto “merenda sana” promosso dalla scuola e le sue finalità?
SI IN PARTE NO

1A/B 16 2 0
1C 8 2 3
1D 9
1E 17 2 0

50 6 3

2. Se sì, concordate con le finalità del progetto?
o Sì e faccio in modo che mio figlio/a mangi un “alimento sano” si
o Sì ma assecondo mio figlio nella scelta della merenda anche se non è sana in parte
o No, penso che i bambini/ragazzi debbano mangiare quello che vogliono no

SI A VOLTE NO
A/B 11 6
C 11 6
D 9
E 16 3

47 15 0

3.Siete favorevoli ad aderire al progetto anche nella scuola secondaria?
Sì, tutti i giorni
Sì, una o due volte alla settimana
No

SI A VOLTE NO
1A,1B 7 10 1
1C 11 5 1
1D 8 1 0
1E 12 7 0

38 23 2

Quale di questi alimenti preferisce vostro figlio per la merenda del mattino (sono possibili più crocette)
o Torta o biscotti fatti in casa 20
o Pane o cracker 39
o Focacce 12
o Biscotti 17

88 87
o Merendine confezionate 19 19

o Cioccolato 2 1
o Yogurth 11 11
o Verdura (carote…) 3 3
o Succo di frutta 12 12
Frutta 11 11
Frutta secca 3 3
Mais tostato 1 1
Parmiggiano 1 1
Gallette 2 2
Taralli assimilabili craker 2
Panino 1
Usate contenitori per la merenda (evitando gli imballaggi) e borracce (al posto delle bottiglie di plastica)?

o Sì, quando è necessario 
o Quando mi ricordo 
o No

SI A VOLTE NO

1A 1B 15 2 0
1C 12 2 4
1D 7 1 1
1E 14 4 1

48 9 6

Anche al pomeriggio, a casa, dopo la scuola, vostro figlio/a fa una “merenda sana”?
Si,sempre
Qualche volta 
Mai

SI A VOLTE NO
1A 1B 2 13 2
1C 4 6 1
1D 5 7
1E 14 4 1

25 30 4

Che cosa mangia di solito vostro figlio per le merenda del pomeriggio?
1A 1B 1C 1D 1E tot

torta fatta in casa 1 2 3
pane fatto in casa 1 0 1

4 4

schiacciatina 1 0 1
taralli 1 1 2
pane e marmellata 0 2 2 2 6
pane e Nutella 1 2 2 5
focaccia 1 1
torta 1 1 1 3
biscotti 5 5 1 4 15
brioche 1 1 2 4
plumcake 1 1

38 34
panino 1 1 2 1 5
toast 1 0 1 2

7 7

pizzette 1 0 1
patatine 2 0 2
merendine 5 1 2 1 9

12 12

frutta 9 8 7 6 30
frutta secca 1 0 1
verdure 0 1 1 2
cereali 2 1 1 4
cioccolato 1 0 1 2

39 34

succo 1 2 1 3 7 7

spremute 1 0 1 2
frullato 2 0 1 1 4
banana e latte 1 0 1

7

latte al cioccolato 1 1 2
yogurt 4 1 4 3 12
gelato 1 0 1 2
cioccolata 1 0 1 2

18 20
te 1 2 3

Non lo so 3 1 0 5 9 9
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