
    

  La scuola, come contesto di vita e di 

relazioni    in cui l’alunno/a è inserito, può 

attivarsi e tradursi in risorsa verso possibilità 

concrete d’intervento tese a promuovere 

benessere e successo scolastico. 

 

 

 

Lo spazio di ascolto 

Nasce come luogo di accoglienza e ascolto, 

dove ci si prende cura della persona e di un 

eventuale problema che porta con sé; 

l’alunno/a può trovare l’aiuto efficace 

necessario alla comprensione e alla possibile 

rimozione degli ostacoli che disturbano le 

sue potenzialità, il suo benessere. 

 

  

E’ uno spazio di riflessione in cui alunne e 

alunni hanno la possibilità di esplorare 

difficoltà riguardanti processi evolutivi, fasi di 

transizione e stati di crisi, con l’obiettivo di 

rinforzare le proprie capacità di scelta e 

cambiamento. 

Il colloquio è utilizzato come strumento per 

attivare o riattivare le risorse emotive, 

cognitive, affettive e relazionali insite in 

ciascun soggetto. 

La counselor aiuta il ragazzo/a, a 

comprendere ciò che gli sta accadendo e gli 

stati d’animo vissuti sostenendo i suoi punti 

di forza e le sue capacità di 

autodeterminazione per trovare nuove 

possibili soluzioni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A chi si rivolge 

A tutti gli alunni della scuola Secondaria di 

primo grado. 

 

Luogo e tempo 

Il progetto ha luogo presso la sede 

dell’Istituto Camozzi: 

- il sabato dalle ore 8.00 alle 12.00;  

- il mercoledì dalle 9.00 alle 12.00     

Ha inizio nel mese di Ottobre e termina alla 

fine dell’anno scolastico. 

I ragazzi potranno fissare appuntamento il 

sabato mattina durante il cambio dell’ora, o 

durante l’intervallo recandosi direttamente 

nell’aula ove la counselor riceve.  

Il colloquio ha la durata di 45 minuti ed è 

vincolato dal segreto professionale. 

La conselor è disponibile a incontrare e a 

collaborare, qualora ve ne fosse necessità, 

sia con gli insegnanti di classe, sia con i 

genitori.  
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